
Kräuterklößchen 
in Rahm mit 

•Abholung in der 
Küche nach 

•Abholung in der 
Küche nach 

Abholung in der 
Küche nach 

Gefüllte Paprika mit 
Kartoffelpüree * 

Gemüsebratling 
mit Sauce 

Kartoffelkroketten 
mit Rahmsoße und 

Vege-

Hacksteak mit 
Champignons in 
Rahm, Reis oder 
Makkaroni und 
Salate der 
Saison 

Dessert

Vom Büffet:
Verlängertes 
Frühstück!

Dessert

Vom Büffet:

Verlängertes 
Frühstück!

Vom Büffet:

Verlängertes 
Frühstück

Kasseler auf 
Sauerkraut mit 
frischen Äpfeln und 
Birnen und 
Kartoffelpüree

Dessert

Hähnchenbrustfilet 
mit überbackenem 
Spinat, Sauce 
Hollandaise, 
Salzkartoffeln oder 
Gnocchi 

Dessert 

Gebratenes 
Schweinefilet auf 
Grillgemüse und 
Kartoffelkroketten 
oder Reis

Dessert

Mittag:

Montag          
05.10.2008

Sonntag              
05.10.2008

Samstag                  
04.10.2008

Freitag                  
03.10.2008

Donnerstag               
02.10.2008

Mittwoch                
01.10.2008

Dienstag                  
30.09.2008

Speiseplan Woche vom 30.09. bis 06.10.08
Änderungen vorbehalten! Zusatzstoff-Erläuterung Seite 2
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Brotzeitplatte 
(1,2,3,4,8,)mit 
gemischten 
Brotkorb

Vom Büffet:
Frische Beilagen

Obst

Auswahl vom Büffet

Anreise vom lg. WE

Auswahl vom 
Büffet

Vom Büffet:
Auswahl!

Abreise ins lange 
Heimfahrwochenende

Vom Büffet:
gemischte Auswahl!

Kässpatzen  
„Schwäbische Art“ 
oder mit 
Rahmsoße                  

Vom Büffet:
Salate der Saison

„Pizza-Baguette“

Vom Büffet:  
Frische Salate

Obst  

Abend:

in Rahm mit 
Champignons, 
Reis oder 
Makkaroni und 
Salate *            
Dessert

Küche nach 
vorheriger 
Anmeldung!!!

Küche nach 
vorheriger 
Anmeldung!!!

Küche nach 
vorheriger 
Anmeldung!!!

Kartoffelpüree * 

Dessert

mit Sauce 
Hollandaise, 
Spinat und 
Salatkartoffeln *

Dessert

mit Rahmsoße und 
Grillgemüse  *

Dessert

tarisch
* = bitte 
an der 
Essens-
ausgabe 

abholen 

Termin für nächsten Essensausschuss Freitag, 17. Oktober 2008 um 13.15h Haupthaus Verwaltung
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Zusatzstoff-Erläuterung

1= mit Farbstoff
2= mit Konservierungsstoff
3= mit Antioxidationsmittel
4= mit Geschmacksverstärker
5= geschwefelt
6= geschwärzt
7= gewachst
8= mit Phosphat
9= mit Süßungsmittel

10= mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
11= enthält eine Phenylalaninquelle


